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Zatacznik 3. MATERIALY DLA NAUCZYCIELA

Definicje, zasady i cele zrOwnowazonego rozwoju
— prezentacja PowerPoint z komentarzem:
Link

Publikacja Laséw Panstwowych: Zrownowazony rozw6j w edukacji lesnej strony: 10-16

Material dodatkowy: wideo (automatyczne thumaczenie na jezyk polski):

Zrownowazony rozwo6j wytlumaczenie definicji

Gry symulacyjne dla szkot (potrzebna rejestracja moderatora) o réznych aspektach ZR:

https://crs.org.pl/symulacie/

Drewno surowiec odnawialny i magazynujacy CO2

Przeczytaj: Drzewa wigza CO, w swoich tkankach wigc produkty z drewna wigza wegiel, co
ogranicza iloé¢ dwutlenku wegla w atmosferze (1m? drewna wigze ok 1 tony COz). Drewno to
surowiec uniwersalny, prosty w obrobce i wytrzymaty. Z jednej strony to jeden z najdawnie;j
wykorzystywanych przez ludzi materiatow, a z drugiej im bardziej rozwinigta i nowoczesna
gospodarka, tym wigcej drewna potrzebuje. Czy to kldci si¢ z ekologicznym 1 zdrowym stylem
zycia? Nie, poniewaz drewno jest pozyskiwane w Polsce zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju. Nie prowadzimy wycinek tylko pozyskanie — w miejsce kazdego wycigtego drzewa
w lesie musi by¢ posadzone nowe najpdzniej w ciggu 3 lat.

Walczac ze zmianami klimatu musimy dziata¢ wielotorowo:

- zmniejsza¢ emisje gazow cieplarnianych,

- wigza¢ CO, w drewnie (10% emisji rocznych mozemy w ten sposob ,,wessac” z atmosfery),
- przystosowywac gospodarke, spoleczenstwa i instytucje do zycia w zmieniajacych si¢

warunkach.

Drewno i materiaty drewnopochodne sg wykorzystywane m.in. w budownictwie, gornictwie,
energetyce, do produkcji maszyn rolniczych i przemystowych, podtog, mebli, ptyt, papieru

1 opakowan, narzedzi, instrumentow muzycznych, sprzg¢tu sportowego, zabawek 1 materiatow
biurowych. Drewno mozna jes¢ (CMC), mozna z niego budowac satelity czy ortezy na
ztamane konczyny.

Nieoczywiste przyktady wykorzystania drewna ze Skandynawii.
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Dlaczego powinnismy i mozemy budowa¢ drewniane wiezowce — wideo wyktad 12 min z

TED napisy polskie, Animacja 4 min z polskimi napisami
Gdzie wokot mnie moge szuka¢ drewna:
» meble
» ubrania: drewno jest podstawa do wytworzenia takich tkanin jak: wiskoza, modal, tencel,
mikromodal. Czytaj metki, sprawdzaj sktady. Z materiatow celulozowych produkowana
jest bielizna, bluzki, sukienki, dzianiny, spodnie ,,jeansowe” 1 wiele innych
» zywno$¢ — sosy, jogurty, desery moga by¢ zageszczane skrobig, gumg guar lub
karbometylocelulozag czyli drewnem ktore jest calkowicie neutralne dla naszego
organizmu. Sprawdz sklad przy nastepnych zakupach
» tabletki — wiele tabletek jest wypelnionych metylcelulozg szczegdlnie suplementy diety
» kosmetyki, metylceluloza stabilizuje 1 tworzy emulsje w kosmetykach: kremach,
szamponach, balsamach do ciata. Czemu nie sprébowac takiego z drewnem?
Obejrzyj:
Animacje podsumowujaca ten temat: Drewno jest dobre (automatyczne napisy polskie)

Wideo od FAO na Miedzynarodowy Dzien Lasow 2022

Powigzanie wyborow zakupowych i stanu lasow na §wiecie zobrazujesz grag Powigzania

(strony 116-119).
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Zréwnowazana konsumpcja czyli czy to wazne co kupuje?
Ponizsza grafika przedstawia najistotniejsze zasady przydatne przy robieniu zakupow na co
dzien.
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Zasada SR — pomocna przy podejmowaniu decyzji zakupowych

Zero Waste to styl zycia, zgodnie z ktérym cztowiek stara si¢ generowac jak najmniej odpadow,
a tym samym nie zanieczyszcza¢ srodowiska. Hierarchia Zero Waste, oparta na Zasadzie SR
czyli zestawie procesow, ktore majg na celu ochron¢ Srodowiska naturalnego ze znacznie
szerszej perspektywy, niz powszechnie znana hierarchia sposobow post¢powania z odpadami.
Reguty te klada nacisk na oszcz¢dzanie zasoboéw 1 unikanie powstawania odpadow.

Zasada 5R promuje przyjazny dla srodowiska styl zycia, konsumpcji dobr i postgpowania z
wytworzonymi odpadami. Jej nazwa pochodzi od 5 anglojezycznych stow zaczynajacych na
litere R (Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot), ktore pozwalajg wypracowac 1 utrwali¢ nawyki
ograniczajace powstawanie odpadow.

Refuse (Odmawiaj)

Unikaj produktow, ktore trudno przetworzy¢ i/lub ponownie uzy¢.
Przyktadem produktéw, ktérych powinno si¢ unika¢ sg ulotki, plastikowe, jednorazowe
opakowania, torby, probki kosmetykow.

Reduce (Unikaj, Ogranicz)

Podczas kazdego zakupu zastandéw sie, czy dana rzecz jest niezbedna, oraz z jakiego surowca
zostala wykonana moze mozesz si¢ bez niej obejs$¢?

Reuse (Uzyj ponownie)

Wiele przedmiotéw jednorazowego uzytku mozna tak naprawdg¢ uzy¢ ponownie, co skutecznie
zmniejszy ilo§¢ odpadéw. Dla wielu innych produktow, na pozoér zuzytych, mozna znalezé
nowe przeznaczenie.

Drewno idealnie nadaje si¢ do realizacji tej zasady.

Recycle (Utylizuj, Recyklinguj)

Jesli nie mozesz zrezygnowac z konkretnego produktu, a powstatego z niego odpadu nie da si¢
wykorzysta¢ ponownie to poddaj go recyklingowi. Teraz to latwe — mamy pojemniki i
informacje na opakowaniach.

Rot (Kompostuj)

Wybieraj produkty z tworzyw naturalnych ktére mozna kompostowaé. Mieszkasz w bloku? Sg
tez mate kompostowniki balkonowe 1 pojemniki na odpady bio.

O zasadach odpowiedzialnej konsumpcji przeczytasz na stronie 65 ksigzki : Zrdwnowazony

rozw0] w edukacii lesnej
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Zamowienie realizowane w ramach dotagc;ji
z Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Poznaniu
oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w ramach PROGRAMU REGIONALNEGO WSPARCIA EDUKACJI EKOLOGICZNE)J

pod nazwa

Informacja, wiedza, umiejetnosé — kampania edukacyjna

na rzecz zrownowazonego uzytkowania zasobow naturainych.
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