Informacja dla osób korzystających z obszarów pilotażowych

                       Rys. 1 Mapa obszarów pilotażowych
[image: C:\Users\maria.rothert\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\mapka.jpeg]
Dostępna również: https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy  
Zapraszamy do korzystania z aplikacji mobilnej Banku Danych o Lasach


[  Rys. 2 miejsce na mapę obszaru pilotażowego]


Kontakt do koordynatora pilotażu w Nadleśnictwie X


Rys. 3 Regulamin obszarów pilotażowych [ ]wypełnia   Nadleśnictwo
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Wybrane lub wszystkie infografiki:
Co zrobić, gdy spotkasz…..
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Wysysaiac krew swoiej ofiary, mogq
2wigkszyc masg nawet 100 razy
i powiekszyé swoie wymiary niemal
dziesieciokrotnie. Samce wypilaiq
miiej krwi, gdyz ich cialo
nie jest tak rozciggliwe.

Praednie
odnita &\
Napinajy sig 1ok
haczyki zaczepiajg
o praechodzacq
ofiarg.

Narzqd Hallera

Narzgd wechu. Wychwyluje zmiany

wilgotnosci, ciepla, skladniki pofu,
stezenie CO; czy drgania.

Ryjkowaty aparat

gebowy (hypostom)

Przystosowany do ssania plynéw,

stopniowo wehodzi w glgb skory.

Uzbrojony jest w zqbki pomagajace
\Lmzymar' sig w skorze zywiciela.

Trwa 2 lata, podczas kidrych kleszcz
przechodzi trzy stadia rozwojowe.
Krew kregowcéw jest mu niezbedna
do przejécia w koleing forme.

W kazdej fazie 2ywi sie zwykle AN
tylko raz, po czym odpada #
od ofiary i przeobraza sig

lub sklada jaja.

Seruje na duzych
awierzetach
i ludziach

stadium
dojrzale

2wierzgtach,

Slina

Wyptsszczana do rany
zawiera substancje:

« znieczulajgee skore,

« cementujgce” hypostom
w skérze,

« hamujqce krzepnigcie

krwii dzialanie ukladu
Notycowate | O e,
szezgkoczutki Dzigki nim niezauwazony
Przecinajg skre  kleszcz moze spokojnie
Zywiciela. pogywiaé sie przez wiele

godzin.

~ Chorobotwéreze mikroorganizmy
Sg wpuszczane do rany razem ze Sling
albo wymiocinami (juz w trakcie przytwierdzania
Kleszcza do skéry lub podczas ssania krwi).

L samica mo.

MITY vs. FAKTY

zlozyé do 20 tys. jaj
(zwykle ok. 3 tys.), po czym
umiera z wyciericzenia

stadia
miodociane

NIMFA
(poczwarka)

. Feruje gl

1a malych

a takze na
ludziach

Najbardzie] niebezpieczne sq st nég jok pe
- pajeczaki sq wéwezas

najbardziej agresywne

inajtrudniejsze do zauwazenia

(sq male i niemal przezroczyste]

iela mak

Pajeczaki sq bardzo odporne
- wytrzymujq dlugie okresy suszy,
a glodne sq w stanie przefrwac.
w odretwieniu nawet 800 dni.

o pora ich najwiekszej
ukuywnosm Zimq zapadaijq w letarg.

Kleszeza mozna ,zlapac” nawet
w lutym. Wysmr:zy pha zimc
°C, aby

preerwac ich hibemacie Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna
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BORELIOZA

MITY vs. FAKTY

Zasisi fodk Jedl zauwazysz whitego Heszcza,
przeciw kleszczom

dostepne w aptece,

Motzliwie szczelnie okry ciato
{koszula z dhugim rekawem,
diugie spodie, zakryte buty)

nie smaruj adn; @

nie przypalaj, ani nie szarp na boki. krgtka &

I linia wloséw - - bagateliz
L o za uszami \ )

Zaejmijubranie S MIT

i wytrzep je. > 5, P

Obejrzyj cate pachy \

zgiecia

ciolo. Kleszcze okolice
najczescie] [9K] pepka Aby usunaé kleszcza, uzyj pen: Dokladnie umyj rece. Zdezynfekuj ranke.
whijaiq sie pachwiny Zlap go tuz przy skérze. Pociqgnij  po ukgszeniu (np. spirytusem). Przez

w mijsca, =] Iekko, ale zdecydowanie do géry.  koleine 30 dni obserwj miejsce po
gdzie mamy okolice kolanami Sprawdz, czy zostaf usuniety Keszczu. Pojawienie sig kolistego
najciefiszy Sciegn w calosci. Zzaczerwienienia natychmiast zglos
naskérek il = lekarzowil

MAPA ZAPADALNOSCI NA BORELIOZE

LICZBA ZACHOROWAN NA BORELIOZE
(w2014, na 100 tys. mieszkaricéw)

W POLSCE {w latach 2000-2014)

Zarazone Kleszcze, oprocz

boreliozy, przenoszq takze:

13866 ) wirusowe zapalenie mézgu,
Jest najczgscief stwierdzang chorobg li warmifisko - s babeszjoze,
zachodio. 318 “nazurskie
odkleszczowg. Przebiega w 2 fazach oy e o barfoneloze, ol
wezesnej, trwajcej do kilku 299 Kujausko- podaskie anaplazmoze. P“mwrim sig L
e o e “pomorskie 106,8 zmiana skérna to rumieri
e i 19,8 i wedrujg
i piznej, mogacej - mazowieckio g
trwaé nawel lata. . ;‘7': wielkopolskie 2
NAJCZESTSZE 8 9.0 s
OBJAWY: 161 ibalikia Choroba grozna zwlaszcza
o rumier, dolnoslaskie 397 dla pséw. Zarazony nig pies
1850 béle korzonkéw, T eikie Gl v iokizy i staje sig apatyczny, nie chee
zapalenie stawéw 416 ss\,u;kwe 21,8 jest, goraczkuje, ma wymioty,
kolanowych. Aol podiarpacke biegunke oraz trudnosci
Ogsfem w Polsce: E 48,0 zoddychaniem.
2000 2014 36,01

Zrodio: NIZP-PLH

Opracowanic: Polska Grupa Infograficzna
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KLESZCZE

mir
Kleszcze czatujg tylko
na paprociach.

FAKT
Naturalnym érodowiskiem Kleszczy jest
kazde delikatnie wilgotne migjsce, w kirym
wystepuie rodlinnoéé i gryzonie. Atakuiq
gléwnie na $ciezkach czgsto
uczeszczanych przez
ludzi i zwierzeto.

it
Kleszcze skaczq na ofiary
= koron drzew.

FAKT

Pasozyty te nie maiq tak sinych nég jak
pehly. Oczekuiq na zywiciela maksymalnie
na wysokoici ok. 1 metra. Im sq wyzej tym
miejsza szansa na

znalezienie potenciolne

ofiary. Czatviq na

liciach lub zdzblach

traw i przyczepiajq

sie do ludzi i zwierz,

kiére ocierajq sie

o galazki rodlin

MITY VS. FAKTY

mir
Idge do lasu nalezy ubieraé sig
na ciemno, gdy: jasne kolory
preyciggajg kleszcze.

FAKT

Kleszcze sq dlepe i nie robi im réznicy kolor
ubrania. Do polowarnia uzywaiq zmyshu
wechu, tzw. organu

Hallera, kiéry zniduje

sig na pierwszej

parze odnézy.

It
Kleszcze 2yja tylko w lasach
i na terenach wicjskich.

FAKT
Coraz czesciej
mozna je spotkaé

BORELIOZA

miT
Kazdy kleszez przenosi

borelioze.

FAKT
Okolo 30% eszczy w Polsce jest
nosicielam krgtka borelii. Zagrozenia nie
wolno jednak bagotelizowac.

Juz samo wklucie kleszcza
oznacza infekcje.

FAKT

Aby doszto do zakazenia, kleszcz musi
pozostawaé w skorze 24-48 godzin

nIT
Pojawiajgea sig tuz po
ukgszeniu zmiana skérna

to rumicit wedrujgcy.
FAKT

Rumiers o éredricy ok. 5 cm pojawia sie
w okresie od 1-2 dni do nawet 3 tygodni
po ukaszeniu Kleszcza

Nie swedzi.

Natychmiastowe

zaczerwienienie

oznacza reakcie

alergiczng lub Slod

PO ugryzieniu innego

owada.

w miastach

(parkach, skwerach

anawet

w pivnicach)
Mt
Przed boreliozg mozna sig
zaszczepic.

FAKT

Istniefe tylko szczepionka

przeciwko

odkleszczowemu
zapaleniu opon
mézgowych

ok

Opracowanie: Polska Grupa Tnfograficzna
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PTAK

CZY WOLNO ZABIERAC MLODE ZWIERZETA?

tak nie tak w poblizu lezy nie tak nie
‘ﬁ martwa matka

e wlesio/ > @

= zawiadom
i na face, i
specjalistow . specjalistéw
W s e zawiadom nalace/

¥

specialistow  wlesie napolu  w misicie R
jesli wypadt jesli gniazdo @ pork/teren  parking/teren @ @
z gniazda jest zniszczone zielony  supermarketu itp. matka jest niedaleko, wraca nie potrzebuje
mh)de pustulid,  miode ptaki <o 10-12 godzin, zeby je pormocy - Jest
@ @ kawki czy sroki  uezq sig lataé J nakarmié - jest bezpieczne juz samodzielne

wiéz go zawiadom i przesiaduiq
dogriazda  specidlistéw o galeziach

tak nie

zawiadom specjalistow

@ ABIERE @ ZOSTAW, NIE DOTYKAJI NIE KARMI NIE PODAWA) UPEWNLU SIE, CZY JESLI JESTES Z PSEM, PILNUJ,

‘WODY! POTRZEBUJE POMOCY ZEBY NIE NIEPOKOK MALUCHA

opracowanie: Lasy Paristwowe
projekt graficany: Polska Grupa Infograficana

Listg osroddw rehabilitacit znajdziesz tulaj: whwws gdos gov.plfweykaz-ostodkow-rehablitacii-zwierzat-w-polsce
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# BARSZCZ SOSNOWSKIEGO o5 PoPAREIA

' BARSZCZ MANTEGAZZIEGO

Obydwa gatunki to rosliny inwazyjne. Sok i wydzielina wioskow po zetknigciu
2 skorg w obecnosci siorica wywolujq wyjatkowo grozne poparzente.
Nie drop.
icjsca poparzenia

KWIATY
Nierozwiigte sq w kseickie kul
Rozviniqle iworzg biate,

plaskie baldachy o éredricy
rowet do 50 cm

Nie sos zochych
irodkéw chamicanych boz
Konsuhoci 2 lkorzem
ODYGA
Fodlrie brizdowano, pusia w rocky,
o B
plamkami. 2 lkuconhmalrove siosk
szczegolnie na ogorkach lisc ¢
Obfic premy, operzerio
wodq zodof preed dzoloniom
oromien:sonecznych

uscie
Posizgpione, szerokie, m

| o irednicy nawer 150 cm N b
B e ematapo.  Jdita moshwe b zdece
B Manegozzego - 0 oy, “odiny, moss orzydoc ¢
wydhzonych Kokcowkach himdis)

W Palsce roinie ok. 70 galuriciw 2 rodziny.
baldoszkowych. Jodli e mosz pewnofc czy -
znaleziona rodlna jestinvazyipo, skontakuj sig ey
z lokalna gming, RDOS lub lednikani udo siq do lokarza

Fotu B Dymek, E. Ssorzewst_ Opracomanis Poska Grupa Ifograiczna
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Mozesz zabra¢
ze sobq psa,
ale prowadz go
na smyczy.

Parkuj w wyznaczonych
miejscach, nie wiezdzaj
do lasu samochodem,

quadem ani motocyklem. ***

Biwakuj

o i rozpalaj
Uszanuj mieszkancéw ogniska tylko
lasu - zachowai cisze. w migjscach
do tego
przeznaczonych.

Nie kop ani nie niszcz
niejadalnych grzybéw.

Dbaij o czystosé

- zabierz
$mieci s
e Kolekcjonuj

3 wspomnienia,

ro$liny zostaw
w lesie.

#BADZ DOBRY DLA LASU
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[ Granice RDLP
I:I Granice nadlesnictw
|:| Lesne Kompleksy Promocyjne

Nadlesnictwa biorece udziat w projekcie pilotazowym
B Obszary pilotazowego bushcraftu i survivalu
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JAK s I E ZNALEié w L E s I fTwoie bezpieczenstwo to Twoja odpowiedzialno:

Los jest podzielony na speciclne
sekiory - oddziaty lesne.

v

Gdy sie zgubisz w lesie to nie wpadaj w panike i spokojnie
podqzaj w jednym kierunky, az natrafisz na charakterystyczne
punkty terenu. Moga fo by¢ np. linie energetyczne czy
gazociag), Kidre czesto pokrywaig sie  liniq oddziotowq.

Na nizinach oddzialy majq
zazwyczaj réwny ksztalt
geometryczny. W gérach
najczeicie] sq one nieregularne.

W gérach znajdz potok. Podgzaiqe zawsze ,z nurtem”, czyli
/ idac wzdhuz pofoky, schodz w dét. W ten sposéb rafisz do

2 / f . najblizszej wioski lub drogi.

Kazdy oddziat ma swéj numer.

v

Numery znajduiq sie na stupkach,
umieszczanych w naroznikach
oddziaty (w potudniowo-

Zainstaluj na swoim smartfonie odpowiednig
aplikacie mapowa, kiéra po zapisaniu
w pamieci telefonu nie wymaga dostepu
do Internetu.

-zachodnim Wigez GPS i ruszaj w teren!
rogu)
Mogzesz skorzystac z mapy elekironicznej,
ktérq znajdziesz na stronie
www.hdl.lasy.gov.pl
W

Gy sig zgubisz, wystarczy kierowaé
sie w jednym kierunku, a predze] czy
pbnie} dofrzemy na bezdrzewny
pas lub droge, wyznaczajacq

tzw. linie oddziatowa,

v

Wazne numery
telefonow:

112 - Europejski Numer
Gdy podqzysz wzdtuz tej linii,

Alarmowy
25, Vv 997 - Policia
4 N i

natrafisz na stupek oddziatowy K il 998 - Straz Pozama
2 numerem oddziolu N / 999 - Pogotowie Ratunkowe

stupek widziany 601100 100 - Wodne Ochotnicze

= gory 2 numerami Pogolowie Ratunkowe

oddzialow 985 lub 601 100 300 - Gérskie Ochonicze

IZ N Pogotowie Ratunkowe
2
N s

#CZASWLAS

Opracowanic: Lasy Paristwowe
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna
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WYC I ECZKA D o LAS U/tloie bezpieczenstwo jest Twojq odpowiedzialnoscia.

Wybierajgc sig do lasu powinienes odpowiednio sig przygotowac. Pamigtaj Ze to, co zabierzesz ze sobg, moze cig uchronic przed skutkami nieprzewidzianych sytuacji.

Las jest Srodowiskiem przyjaznym czlowiekowi jesli wiesz, jak o nie dbac i mu nie szkodzic.

PLECAK BEZPIECZNEGO TURYSTY
Wzystkie potrzebne przedmioty

spakuj w plecak. W lesie
praydadzq sig wolne rece.

zapalkilub %
zapalniczka

dokumenty

mapa [mozesz
skorzystaé z serwisu
s bellasy.gov.pl)

rowiant
- naflepie] czekolada,

okulary kora rozarzewa,
gdy jest
Zimno
woda awizdok
2 dotwi
lyd znn\ez\eniek
: cie po zmroky
opalania
3 Ay : kompas
repelent latarka S
i Keszcze
~sq akiywne
przy femp. S
54
J woda w lekkim
| spakowaniu
. (plastikowei telefon
Butelce lub {nclodowany)
bidonie] - prayda siew razie
Zablgdzenia lub
jodi bediiesz
potrzebowat
L pomocy
wygodns buty, podreczna dodatkowe ubrarnie (kurtka el
nallepiej za kostke apteczka lub ploszcz preeciwdeszczowy]  na smieci

- wlesie jest chiodnief
niz na ofwarte] przestrzeni

i na grubej podeszwie

PRZYGOTUJ SIE DO WYCIECZKI
« Praygotuj plan wycieczki » Sprawdz, ile czasu bedziesz polrzcbowat » Sprawd pogods * Zapisz sobie telefon do lokalnego lesniczego i strazy leénj,
e zapomnij tez o numerze alarmowym 112 - moga sie praydaé » Powiadom znajomych, dokgd sig wybieras

czaj ze selaku, nie stosuj skrbtéw
~ w ten sposob nie zgubisz drogi * Slaraj'si¢ nic chodzic sam, jesli nic masz doswiadczenia. Z prayjacidimi zawsze jest milej wedrowal
« Po kazdej wyprawie obejrzyj dokladnic cale cialo, czy gdzies nie whi sig Kleszcz

 rekawiczki

ogrzewacz

wygodne buty
odieplane,
. nailepiei

za kosike,
i na grubej
podeszviie

#CZASWLAS

&

Opracowanie: Lasy Paristwowe
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Jeéli ztapie cie BURZA

co robi¢, a czego nie

@
e =
Jesli prognozy pogody przewidujg
gwattowne burze i silne wiatry -
zrezygnuj z wycieczki.
Nie chron sie pod
- wysokimi drzewami.
L J
. o
-
e

Jesli jeste$ w gérach -
zejdz jok najnizej. /

Kucnij na plecaku, zwin sie - \
w kigbek (tzw. pozycja
embrionalna), nie opieraqj sie
o drzewo lub skate.

Twoje

bezpieczenstwo

jest Twoja Oddal sie od zbiornikéw Jak najszybciej znajdz
odpowiedzialnoscig. wodnych, rzek i strumieni. zabudowania lub samochéd,

w kiérym mozesz sie schronié.

PAMIETASZ NUMERY ALARMOWE?

e Centrum Powiadamiania Ratunkowego — 112 © Policja - 997

e Straz Pozarna - 998 ° Pogotowie ratunkowe — 999




